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1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia da Inspecgéo do Pescado, IP pretende antecipar e gerir o impacto do
surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causador da COVID-19, denominado
doravante por COVID-16.

Q Plano contextualiza a pandemia, define as responsabilidades aos niveis central e provincial
da Inspeccéo do Pescado, IP, bem como da IndUstria pesqueira.

O objectivo principal do Plano & preparar a Inspecgéo do Pescado, IP para gerir o risco de
infeccao e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmisséo e o seu

impacto na instituicéo e na Industria Pesqueira.

Este Plano foi preparado com base nas orientagies do MISAU, MIMAIP, OMS e FAO e visa
preparar & resposta para minimizar as condigbes de propagacio da COVID-19 e definir os
meios de coordenacio na Inspecgéo do Pescado, IP e na Industria Pesqueira.

O presente Plano de Contingéncia contém as medidas preventivas e de controlo, de acordo
com as orientagbes que tém sido emanadas pelas autoridades competentes, devendo ser
cumpride por todos funcionarios da Inspecgdo do Pescado, IP e colaboradores da Indistria
Pesgueira.

Mapute, 12 Maio 2020
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2. INTRODUCAO

A 31 de Dezembro de 2019, a China reportou & QOrganizagcdo Mundial da Saude (OMS) a
ocorréncia de pneumonias de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores dum
mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. A 9 de
Janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus da familia dos
coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenga e partilharam o sequenciamento
gendmico do novo virus a nivel internacional.

A actual pandemia de COVID-19 (doenca de coronavirus) constitui um desafio excepcional e
sem precedentes para que as autoridades competentes, com responsabilidades nos sistemas
nacionais de controlo da seguranca dos alimentos, possam continuar a desempenhar as suas
funcées e actividades de rotina, de acordo com os regulamentos nacionais e as

recomendacdes internacionais.

Dada a situacfo actual da pandemia de COVID-18, alguns dos funcionarios das autoridades
competentes tem trabalhado a partir de casa, usando o teletrabalho como pratica normal. Neste
contexto, & um desafio manter, sem interrupgéo, as actividades normais de rotina, tais como a
inspeccdo das operagdes, a certificacdo das exportagdes, o controlo dos produtos da pesca
importados, a2 monitorizag8o e vigilancia da seguranga da cadeia alimentar, 2 amostragem e
analise dos alimentos.

Nesta altura, a pandemia de COVID-19 ndo esta bem controlada no ambito mundial, trazendo
grande efeitos negativos ao comércio global dos alimentos causando grande desafio as
autoridades competentes responsaveis pela seguranca dos alimentos.

O Governo de Mocambique, através do Ministério da Saude (MISAU), tem vindo a
operacionalizar as recomendagdes emanadas pela OMS e FAO (Organizagdo das Nacgoes
Unidas para Alimentagdo e Agricultura), ao mesmo tempo, acompanha a evolugdo dos
conhecimentos cientificos que vém sendo disponibilizados através das publicacdes de

pesquisa sobre esta doenga.

O presente plano de contingéncia tem objectivo de sistematizar as acgdes e procedimentos em
curso no pals e as que estdo sendo implementadas especificamente ao nivel da Inspec¢do do
Pascado, IP desde o nivel central até as delegacdes, bem como a Industria Pesqueira.

Este plano sera actualizado, periodicamente, de acordo com o cenario epidemiologico, com
base nas evidéncias técnicas e cientificas nacionais e internacionais.
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3.

3.1

OBJECTIVOS

OBJECTIVO GERAL

Orientar todas as accdes de prevencéo e controlo da COVID-19 na Inspecgao do Pescado, IP

e na Indlstria Pesqueira através da preparagéio para gerir o risco de infecg@o e enfrentar

eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissédo e o sel impacto.

3.2.

»

CORONAVIRUS (SARS-CoV-2, COVID-19)

4.1.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Evitar ou reduzir a disseminagdo da infecgdo na Inspecgdo do Pescado, IP e na
IndGstria Pesqueira através da promogéo de medidas de salide publica;

Definir responsabilidades e prioridades da Inspecgdo do Pescado, IP ao nivel central e
delegacdes, bem como na Industria Pesqueira;

Orientar e recomendar medidas de prevencéo e controlo da doenca;

Orientar a conduta perante a sociedade;

Assegurar o funcionamento dos servigos basicos da Inspecgao do Pescado, |IP e da
industria pesqueira,

Estabelecer uma estrutura de coordenagio de todas as acgBes relacionadas com a
COVID-19, na Inspecgdo do Pescado, IP e Indistria Pesqueira atravées da criagéo de
pantos focais;

Assegurar a existéncia de servigos basicos na Inspecgdo do Pescado, IP e na Industria
Pesqueira.

CONTEXTUALIZACAO EPIDEMIOLOGICA DA INFECGAO HUMANA PELO NOVO

CARACTERISTICAS GERAIS

A doenca & causada por uma nova estirpe de Coronavirus que ainda n2o havia sido

identificada em humanos, denominada de SARS-Cov-2. Este virus, pertencente a familia

Coronaviridae, género Coronavirus, subdividido em 3 grupos principais, com base em

propriedades genéticas e serolégicas. Cada grupo inclui muitos virus que causam doenga no

homem, animais e aves. Sabe-se que os coronavirus s&o zoonoticos.

Os coronavirus (CoV) séo uma grande familia viral, conhecidos desde meados dos anos 1960,

que causam infecgdes respiratorias em seres humanos e animais.




Geralmente, infeccdes por coronavirus causam doengas respiratorias leves a moderadas,
semelhantes a um resfriado comum. A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus
comuns ao longo da vida, sendo as criangas mais propensas. Alguns coronavirus podem
causar sindromes respiratarias graves, como a sindrome respiratétia aguda grave que ficou
conhecida pela sigla SARS da sindrome em inglés "Severe Acute Respiratory Syndrome’,
tendo os primeiros casos relatos na China em 2002.

O SARS CoV disseminou-se rapidamente para mais de 12 paises na America do Norte,
América do Sul, Europa e Asia, infectando mais de 8.000 pessoas e causando
aproximadamente 800 mortes, antes da epidemia global de SARS ser controlada em 2003.
Desde 2004, nenhum caso de SARS foi relatado mundialmente.

Erm 2012, foi isolade outro novo coronavirus, distinto daquele que causou a SARS no comego
da década passada. Esse novo coronavirus era desconhecido como agente de doenga humana
até sua identificaco, inicialmente na Arabia Saudita e, posteriormente, em outros paises do
Meédio Oriente, na Europa e na Africa. Todos os casos identificados fora da Peninsula Arabica
tinham histérico de viagem ou contacto recente com viajantes procedentes de paises do Medio
Oriente (Arabia Saudita, Catar, Emirados Arabes e Jordénia). Pela localizagéo dos casos, a
doenca passou a ser designada como sindrome respiratéria do Médio Oriente, cuja sigla &
MERS, do inglés “Middle East Respiratory Syndrome” e o novo virus nomeado coronavirus
associado @ MERS (MERS-CoV).

A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie animal ou, pelo menos um
pequeno numero de espécies proximamente relacionadas. Porém, alguns coronavirus, como o
SARS-CoV podem infectar pessoas e animais.

4.2, COVID-18

COVID-19 & o nome oficial, atribulde pela OMS, a doenca provocada por um nOVo coronavirus
(SARS-COV-2), que pode causar infecgdo respiratoria grave como a pneumonia. Este virus foi
identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan,
provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros palses.

Foram anunciados os nomes oficiais para o virus responsavel pela COVID-19 (anteriormente
conhecido como "2018 novo coronavirus") e pela doenga que ele causa.

Qs nomes oficiais sao:
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» [Doenca: doenga de coronavirus (COVID-19).
» Virus: sindrome respiratéria aguda grave coronavirus (SARS-CoV-2).

Trata-se de RNA virus da ordem Nidovirales da familia Coronaviridae. Os virus da SARS-CoV,
MERS-CoV & SARS-CoV-2 sdo da subfamilia Betacoronavirus que infectam somente
mamiferos, s&o altamente patogénicos e responsaveis por causar sindrome respiratoria e
gastrointestinal.

O coronavirus foi isolado pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi
descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa

conforme propeosto por Tyrrell como um novo género de virus.

4.3. RESERVATORIO E MODO DE TRANSMISSAO

Esta confirmado que a COVID-19 & uma zoonose e que a transmissao pessoa-a-pessoa esta
ocorrendo de forma continuada. As investigagbes sobre transmiss&o do novo coronavirus ainda
estéo em curso. O reservatorio animal bem como a fonte animal de transmissdc para humanos
continuam incertos. Contudo, muitos aspectos relacionados & transmisséo pessoa-a-pessoa
estdo ainda por serem clarificados.

A disseminagdio de pessoa-a-pessoa pode ocorrer de forma continuada e a transmisséo dos
coronavirus ocorre habitualmente por via aérea ou por contacto pessoal com secregdes
contaminadas, como: goticulas de saliva; espirro; tosse; secreg@o nasofaringea; contacto com
pessoa doente; contacto com objectos ou superficies contaminadas, seguido de contacio com
a hoca, nariz ou olhos,

Dados actuais do Nove Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmiss3o pode ocorrer,

mesmao sem o aparecimento de sinais e sintomas.

4.4, PERIODO DE INCUBACAO

Estime-se que o periodo de incubagdo da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) & de 2
a 14 dias. Contudo, ha estudos que evidenciam que este periodo pode se estender até 24 dias
e investigadores continuam a estudar o assunto, para uma melhor clarificagéo. Importantes
informagdes especificas ao SARS-CoV-2, como o tempo que o virus permanece viavel no meio
ambiente, em diversos fluidos corporais, nos objectos contaminados, em cadaveres

permanecem ainda incertos.




4.5. SUSCEPTIBILIDADE

A susceptibilidade do SARS-CoV-2 na populagao & geral, por ser um virus novo. Os idosos &
pessoas com doencas pré-existentes apresentam maior probabilidade de se tornarem casos
mais severos.

Sobre a imunidade néo se sabe se a infecgdo em humanos que néo evoluiram para o ohito ira
gerar imunidade contra novas infecgbes, e se essa imunidade € duradoura por toda a vida. O
gue se sabe € gue a projeccdo em relagdo aos numeros de casos esta intimamente ligada a
ransmissibilidade e susceptibilidade.

4.6. SINTOMAS

Os sintomas s8c semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre; tosse; falta de ar
(dificuldade respiratoria) e cansaco. Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia com
insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar & morte.

4.7. CUIDADOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

a) Lavagem e desinfecgao das maos

E fundamental lavar as m&os com frequéncia, com dgua e sabdo, durante, pelo menos, 20
segundos ou uso de solucdo de dlcool 4 70%, em especial:

b i

Apos a chegada e saida do local de trabalho;

Apos a assinatura no livro de ponto;

Antes € apos as refeigbes;

Apo6s 0 uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;
Apos tossir ou espirrar;

Apbs manuseamento de lengos com secregbes,

b . A . e

Apbs manuseamento de superficies muito utilizadas, como, por ex., maganetas das
porias, corrimao das escadas, teclado, secretéria, telemovel.

b) Contacto das mios com os olhos, nariz e boca

Procurar nfo tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado ou desinfectado as méos, uma vez
que o contacto destes com superficies ou objectos contaminados & uma forma frequente de

fransmisséo da doenca.
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c) Tosse ou espirro

Para impedir que outras pessoas venham a adoecer, € importante, em caso de tosse ou
espirro, cobrir & boca e 0 nariz com um lengo de papel (de imediato descartar o lengo utilizado
no dispositivo de lixo para o efeito) ou com o antebrago dobrado em forma de "V" (etiqueta da
tosse), nunca com a méo.

d) Contacto préximo com pessoas

Evitar a aproximacéo de pessoas com COVID-19. Promover o distanciamento social de pelo
menos 1.5 metro, ndo permanecer em locais muito frequentados e fechados sem absoluta
necessidade. Evitar cumprimentar com contacto fisico.

e) Em caso de suspeita de infecgéo

Ficar em casa e contactar a Linha Salde Alé Vida 1490/84146/800148 e seguir as orientagdes

que lhe forem fransmitidas, de forma a proteger-se e evitar o contagio a outras pessoas.

5. PLANO DE CONTINGENCIA

O Governo emitiu orientagdes, no sentido do cumprimento, por todos cidaddos, de praticas de
prevencao e controlo da infecgdo pelo novo Coronavirus (COVID-19), definindo um Plano de
Conting&nciz para o reforgo de intervengdes conjuntas face a esta doencga no Pais e na regi&o
através da adopcéo de medidas de prevencio, que estéo ligadas a higiene individual.

A Inspecgdo do Pescado, IP alia-se através da intensificacdo de tomada de medidas
recomendadas pelo Governo, MIMAIP (Ministério do Mar, Aguas Interiores e Pescas), FAO e
OMS através da criacdo de um Plano de Contingéncia institucional.

O Plano de Contingé&ncia consiste num conjunto de medidas definidas com o objectivo de
proteger a salde dos funcionarios, operadores e dos colaboradores através da prevengao e do
controlo da infeccéo do Coronavirus (COVID-19), garantindo o normal funcionamento da
Inspecgio do Pescado, IP e da Industria Pesqueira. Dado ao estagio da pandemia, e previsivel
que surjam casos de funcionarios, operadores ou colaboradores suspeitos ou contaminados
pelo virus SARS-CoV-2. Assim sendo, este plano permite que a Inspecgdo do Pescado, IP e a
industria Pesqueira esteiam preparados para possiveis casos de infecgao pelo virus.

O presente plano inclui informag@o sobre actividades especificas e responsabilidades a nivel
central da Inspeccdo do Pescado, IP e suas delegagbes provinciais, bem como a Indlstria

i7"




Pesqueira e sobre os mecanismos de cooperacdo e colaboragdo em tempos de crise
efeito os seguintes aspectos foram descritos de acordo com as areas de actividades:

w7

“I’
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2.1.

Secretaria-Geral

Recursos Humanos

Reparticio das Finangas

Reparticio de Informatica e Informagéo
Unidade Gestora Executora de Aquisigbes
Licenciamento Sanitério

Certificag@o Sanitaria

LLaboratérios

Parque de Viaturas

Copa

Casas de banho

Viaturas de Transporte de Funcionarios e de Expediente - Motoristas

Unidades Produtivas

SECRETARIA-GERAL

a) Principais Actividades realizadas

e
>
5

b)
5

R
s

'bq'J'

Atendimento ao publico;
Recspcio e envio de documentagao,
Codificacdo, avaliagéo e classificagao de documentos,

Riscos associados
Contaminac&o pelo virus da COVID-19 durante o atendimento ao publico;

. Para

Contaminac&o pelo virus da COVID-19 que pode estar presente na documentagao,

encomenda ou material recebido;

Transmissdo da COVID-19 pelo pessoal da secretaria para o resto do pessoal da
instituicio e vice-versa e através de contacte com a documentagéo, encomenda,

material expedido;
Contaminacio pelo virus da COVID-19 durante a viagem em servigo;

Contaminacdo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente na documentagdo

arguivada;

Contaminag&o pelo virus da COVID-19 pela utilizagdo do telefone interno (fixo).
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c)
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d)

e

S

-
»

f)
»

Mitigagdo dos riscos

Usc de Mascaras, viseiras, soluggo de alcool a 70% ou luvas descartaveis;

Uso de batas, luvas descartaveis, mascaras descartaveis, tocas descartaveis e viseiras
para 0 acesso ao arquivo,

Protecgéo durante a viagem em servigo (tendo em conta o meio de transporte usado);
Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevencdo e protecgo contra
COVID-18.

Desinfeccéo, sempre que necessario, do material informatico e telefone interno (fixo).
Custos associados
Aquisigo do seguinte material: alcool-gel, solugéo de alcool a 70%, luvas descartaveis,

mascaras descartaveis, viseiras, tocas descartaveis, termometros, batas descartaveis.

Acgbes preventivas
Cumprimento escrupuloso das medidas de prevengéo e protecgéo contra COVID-18 e
uso correcto do material;
Uso de desinfectante das maos na entrada principal das instalagbes;
Reduzir o numero de acesso ao publico nas instalagfes respeitando o distanciamento
social;
Atender utentes com mascara no local indicado para o efeito (local devidamente
ventilado);
Uso de pediltivio no acesso as instalagbes, observando sempre a sua higienizagao;
Medicdo de temperatura dos funcionarios e utentes;
Colocacgdo de panfletos informativos sobre COVID-18.

Rastreio
Preenchimento de um formulério com a indicagéo dos dados (contacto telefonico, local
de residéncia, numero de Bl) para todos utentes que visitam a instituigao.

5.2. RECURSOS HUMANOS

a)
b
»
.

Principais Actividades realizadas
Atendimento ao publico;
Recepcao e tratamento do expediente;
Manuseamento dos processos individuais;
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b)
»
5

)
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d)
=

Interacgéo com os funcionarios internos (para responder diversos assuntos);
Tramitacdo de expediente no sistema e-CAF (compartilha do mesmo computador).

Riscos associados

Contaminagéo pelo virus da COVID-19 durante o atendimento ao publico;
Contaminagéo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente na documentagao e
processos individuais;

Transmissdo da COVID-18 pelo pessoal da secretaria para o resto do pessoal da
instituicdo e vice-versa e através de contacto com a documentagao;

Contaminag&o pelo virus da COVID-18 durante a viagem em servico;

Contaminagéo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente nos computadores de
e-CAF usados;

Contaminacéo pelo virus da COVID-19 em caso de o funcionario solicitante dos
servigos, estiver infectado,;

Contaminaco pelo virus da COVID-19 pela utilizagdo do telefone interno (fixo).

Mitigag@o dos riscos
Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevencéo e protecgdo contra
CoVID-19;
Uso de Mascaras, viseiras, solugéo de alcool a 70%;
Uso de luvas descartaveis, mascaras descartaveis e viseiras durante o manuseio dos
processos individuais;
Protecgdo durante a viagem em servigo (tendo em conta o meio de transporte usado);
Desinfeccdo, sempre gue necessario, do material informatico e telefone intemo (fixo).

Custos associados
Aquisicio do seguinte material: alcool-gel, solugdo de alcool a 70%, luvas desca rtaveis,

mascaras descartdveis, viseiras, tocas descartaveis e termometros.

e) Acgoes preventivas

3

Cumprimento escrupuloso das medidas de preveng@o e protecgéo contra COVID-18 e
uso correcto do material;

Uso de desinfectante das maos na entrada principal das instalagbes e sempre que
necessario;

Manter o distanciamento social dentro da reparti¢ao;
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» Atender utentes no local indicado para o efeito (local devidamente ventilado).

f)
>

Rastreio
Preenchimento de um formulério com a indicag8o dos dados (contacto telefonico, local
de residéncia, nimero de Bl) para todos utentes que visitam a instituigéo.

5.3. REPARTIGAO DAS FINANCAS

a)

Principais Actividades realizadas

# Atendimento ao publico;

Y ¥ V¥ ¥

b)

%

c

el

b

Recepcio e tratamento do expediente;
Manuseamento dos processos financeiros;
Interacciio com os funcionarios internos (para responder diversos assuntos);

Tramitagdio de expediente no sistema e-SISTAFE (compartilha do mesmo computador).

Riscos associados

Contaminacdo pelo virus da COVID-19 durante o atendimento ao plblico;
Contaminago pelo virus da COVID-19 que pode estar presente na documentagao e
processos financeiros;

Transmiss&o da COVID-19 pelo pessoal da secretaria para o resto do pessoal da
instituicdo e vice-versa e através de contacto com a documentagao;

Contaminaco pelo virus da COVID-19 durante a viagem em servigo;

Contaminacéo pelo virus da COVID-19 gue pode estar presente nos computadores de
e-SISTAFE usados;

Contaminacéo pelo virus da COVID-19 em caso de o funcionario solicitante dos
servicos estiver infectado;

Contaminagao pelo virus da COVID-19 pela utilizag&o do telefone interno (fixa).

Mitigagdo dos riscos
Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevengéo e protecgdo contra
CcCovID-18;
Uso de Mascaras, viseiras, solugédo de alcool a 70% e luvas descartaveis;
Protecgio durante a viagem em servigo (tendo em conta o meio de transporte usada),
Desinfeccdo, sempre que necessario, do material informatico e telefone interno (fixa).
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d) Custos associados
» Agquisico do seguinte material: dicool-gel, solugéo de alcool a 70%, luvas descartaveis,
rmascaras descartdveis e viseiras.

e) Accdes preventivas

» Cumprimento escrupuloso das medidas de prevencgéo e proteccdo contra COVID-19 e
uso correcto do material;
Uso de desinfectante das méos sempre gque necessario;

¥ Y

Manter o distanciamento social dentro da reparticéo

Atender utentes no local indicado para o efeito (local devidamente ventilado).

N

f) Rastreio
# Preenchimento de um formuldrio com a indicagdo dos dados (contacto telefénico, local
de residéncia, numero de Bl,) para todos utentes que visitam a instituigao.

54. REPARTICAO DE INFORMATICA E INFORMAGAO

a) Principais Actividades realizadas

= Atendimento ao publico,

> Recepegdo e tratamenteo do expediente;
Manuseamento dos processos da repartic&o;

v

b4

Interaccéo com os funcionarios internos (para responder diversos assuntos).

b) Riscos associados

» Contaminac&o pelo virus da COVID-18 durante o atendimento ao publico;

» Contaminagéo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente na documentacao e
processos da reparticéo,

#» Transmissio da COVID-19 pelo pessoal da secretaria para o resto do pessoal da
instituigdo e vice-versa e através de contacto com a documentagao,

» Contaminacio pelo virus da COVID-19 durante a viagem em servigo;

#» Contaminagéo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente nos computadores dos
ususrios da instituicdo alvos de assisténcia pela reparticéo;

» Contaminacéo pelo virus da COVID-19 em caso de o funcionario solicitante dos
servigos estiver infectado;

% Contaminacio pelo virus da COVID-18 pela utilizacéo do telefone interno (fixo).
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¢) Mitigagcdo dos riscos

» Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevencZo e proteccdo contra
COVID-18;

» Uso de Mascaras, viseiras, solugdo de alcool a 70%;

¥ lUso de luvas descartaveis, mascaras descartaveis e viseiras durante o manuseio dos
processos da reparticao;
Protecgéo durante a viagem em servigo (tendo em conta o meio de transporte usado),
Desinfecgdo, sempre que necessario, do material informatico e telefone interno (fixa).

d) Custos associados
¥ AquisicBo do seguinte material: alcool-gel, solugio de alcool a 70%, luvas descartaveis,

mascaras descartdveis, viseiras.

e) Acgbes preventivas
» Cumprimento escrupuloso das medidas de prevenc¢éo e protecgéo contra COVID-18 e
uso correcto do material;
#» Uso de desinfectante das méos na entrada principal das instalagées € sempre que
necessario;
» Manter ¢ distanciamento social dentro da repartigio;
» Atender utentes no local indicado para o efeito (local devidamente ventilado).

f) Rastreio
#» Preenchimento de um formulério com a indicagdo dos dados (contacto telefénico, local
de residéncia, nimero de Bl) para todos utentes que visitam a instituicéo.

55. UNIDADE GESTORA EXECUTORA DE AQUISICOES

a) Principais Actividades realizadas
» Atendimento ao publico;
> Recepcdo e tratamento do expediente;
» Manuseamento dos processos da UGEA;

%

Interacgac com os funcionarios internos (para responder diversos assuntos);
¥ Tramitacéo de expediente no sistema e-SISTAFE (compartilha do mesmo computador).

b) Riscos associados
» Contaminacéo pelo virus da COVID-19 durante o atendimento ao publico;
pig; 13
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c)
%

L

d)

€)

%

Contaminag@o pelo virus da COVID-19 que pode estar presente na documentagio e
processos administrativos de aquisigbes;

Transmissdo da COVID-19 pelo pessoal da secretaria para o resto do pessoal da
insfituicéo e vice-versa e atraves de contacto com a documentacao;

Contaminagéo pelo virus da COVID-19 durante a viagem em servigo;

Contaminagéo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente nos computadores de
e-3ISTAFE usados;

Contaminagdo pelo virus da COVID-19 em caso de o funciondrio solicitante dos
servigos estiver infectado;

Contaminagao pelo virus da COVID-19 pela utilizagéo do telefone interno (fixo);
Contaminacéo pelo virus da COVID-19 pela recep¢cdo do material das empresas para a
instituigio.

Mitigag&o dos riscos
Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevengio e protecgdo contra
COVID-18;
Usc de Mascaras, viseiras, solugdo de alcool a 70%;
Uso de luvas descartaveis, mascaras descartaveis e viseiras durante o manuseio dos
processos da UGEA,
Proteccdo durante a viagem em servico (tendo em conta o meio de transporte usado),
Desinfeccao, sempre que necessario, do material infermatico e telefone interno (fixo);
Comunicar imediatamente a Autoridade Competente sempre que a unidade produtiva
registar a infeccao de um colaborador pela COVID-18.

Custos associados
Aquisicdo do seguinte material: alcool-gel, solugéo de alcool a 70%, luvas descartaveis,
mascaras descartaveis, viseiras.

Acgoes preventivas
Cumprimento escrupuloso das medidas de prevencgdo e proteccdo contra COVID-19 e
uso correcto do material;
Uso de desinfectante das méos na entrada principal das instalagbes e sempre que
necessario;
Manter o distanciamento social dentro da reparticéo;

Atender utentes no local indicado para o efeito (local devidamente ventilado).
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f) Rastreio

» Preenchimento de um formulario com a indicagéo dos dados (contacto telefonico, local
de residéncia, nimero de Bl) para todos utentes que visitam a instituicdo.

56. INSPECTOR DO PESCADO

A InspecgBo do Pescado, IP, na qualidade de Autoridade Competente em matéria higio-
sanitaria de produtos da pesca, deve ter uma estratégia de comunicagéo para evitar rumores e
desinformacgéo, assim como fornecer informagdo actualizada e credivel a todas as partes
interessadas. E importante que a Inspecgéo do Pescado, IP reitere ao publico que, embora néo
hzja casos notificados da COVID-19 transmitida pelo consumo de produtos da pesca e que e
muito improvavel que a COVID-18 se transmita através dos alimentos, os consumidores devem
cumprir as recomendagbes de higiene para evitar a transmissdo do SARS-CoV-2, quando
compram ol manuseiam os produtos da pesca.

A Inspecedo do Pescado, IP deve aconselhar a Industria Pesqueira em matéria de prevengéo
da possivel transmiss&o do SARS-CoV-2 na cadeia produtiva e sobre o modo de proteger os
colaboradores. Pode igualmente ter de aconselhar os operadores a procura de novos
mercados para a comercializagéo do seu produto, assim como a adopgaoc de outras formas de
processamento e entrega ao domicilio para caso de venda no mercado nacional.

Os inspectores do pescado (Licenciamento e Certificag8o Sanitarios) devem conhecer os
sintornas da COVID-19. Terdo de ser capazes de reconhecer os sintomas precocemente, para
que possam procurar cuidados médicos apropriados, auto-notificar a sua situacéo e afastar-se
do trabalho por iniciativa prépria, minimizando o risco de infectar os seus colegas de trabalho e

colaboradores.

No website da Inspecc¢io do Pescado, IP deve contemplar informagéo sobre COVID-19, com
conselhos factuais actualizados e hiperligagdes a websites de confianga de organizagdes como
a OMS, a FAO e a QIE.

Compromisso da Direccao

E da responsabilidade da Direcgéo de cada organizagéo prover recursos humanos, financeiros

e materiais para a operacionalizacdo do presente Plano de Contingéncia.
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56.1. LICENCIAMENTO SANITARIO

a)

v

v ¥ Y

%

>

d)

L
=

Principais Actividades realizadas

Andlise e emiss3o de pareceres sobre os processos de licenciamento sanitario;
Vistorias sanitarias as unidades produtivas;

Reazlizac@io de auditorias internas as delegacdes;

Atendimento ao publico.

Riscos associados

Contaminacgo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente na docurnentagao ou
materiais (ex. embalagens) trazidos para analise;

Transmisséio da COVID-19 pelos inspectores para o pessoal da unidade produtiva e
vice-versa e através de contacto com materiais;

Contaminacgo pelo virus da COVID-19 durante a viagem em servigo, assim como
devide a manipulagdo da documentagéo da delegagdo e de unidades produtivas ou
rnateriais durante a realizag8o das Auditorias Internas;

Contaminagao pelo virus da COVID-19 durante o atendimento ao publico;
Contaminacéo pelo virus da COVID-19 pela utilizagée do telefone interno (fixo).

Mitigacdo dos riscos
Uso de Mascaras, viseiras, solugdo de dlcool a 70% ou luvas descartaveis
Para além do uniforme do inspector deve-se usar batas ou macacao descartaveis, luvas
descartaveis, mascaras descartaveis, tocas descartaveis, viseiras e bolsas plasticas
para protecgao de documentagéo;
Proteccio durante a viagem em servigo (tendo em conta o meio de transporte usado),
Apés cada inspeccéo deve-se lavar o uniforme usado e gliminarfou destruir batas,
luvas, mascaras e tocas descartaveis e desinfectar viseiras e outros materiais;
Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevencéo e protecgdo contra
COVID-19,;
Desinfeccdo, sempre que necessario, do material informatico e telefone interno (fixo).

Custos associados
Aquisicio do seguinte material: dlcool-gel, solugéo de alcool a 70%, luvas descartaveis,
mascaras descartavels, viseiras, tocas descartavels, bolsas plasticas, termometros,

batas ou macacio descartaveis.
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e) Accbes preventivas

}.'

B

A empresa deve desinfectar as unidades produtivas 24 horas antes da vistoria e dar o
informe relativamente a salude dos trabalhadores no &mbito da COVID-19;

Reduzir o nimero de inspectores envolvidos nas vistorias para 2 por equipa;
Cumprimento escrupuloso das medidas de prevencao e protecgéo contra COVID-18 e
uso correcto do material;

Atender utentes no local indicado para o efeito (local devidamente ventilado).

fi Rastreio

»

Preenchimento de um formulario indicando todas as pessoas de contacte na unidade
produtiva & no atendimento ao publico.

5.6.2. CERTIFICAGAO SANITARIA

a)

b . .

"-‘J’

Y

b)

"J

Principais actividades

Andlise e emiss8o de pareceres sobre os processos de certificagéo sanitaria,
Inspeccdes de |otes;

Colheita de amostras na unidade produtiva para o laboratdrio;

Colheita de amostras para o rastreio de doengas;

Realizagao de auditorias internas as delegaces;

Atendimento ao publico.

Riscos associados

Contaminagéo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente na documentagéo ou
materiais trazidos para analise;

Transmiss&o da COVID-19 pelos inspectores para o pessoal da unidade produtiva e
vice-versa e através de contacto com materiais;

Contaminacio pelo virus da COVID-19 durante a viagem em servigo, assim como
devido a manipulagdo da documentagdo da delegagio e de unidades produtivas ou
materiais durante a realizacio das Auditorias Internas e colheita de amostras;
Contaminaco pelo virus da COVID-19 durante o atendimento ao publico;
Contaminacao pelo virus da COVID-19 pela utilizagio do telefone interne (fixo).

Mitigacao dos riscos
Uso de Mascaras, viseiras, solugéo de &lcool a 70% ou luvas descartaveis;




i

d)

5.7.

Para além do uniforme do inspector deve-se usar batas ou macacao descartaveis, luvas
descartaveis, mascaras descartdveis, tocas descartaveis, viseiras e bolsas plasticas
para proiecgdo de documentacao,

Proteccéo durante a viagem em servico (tendo em conta o meio de transporte usado) e
na colheita de amostras;

Apods cada inspecgao deve-se lavar o uniforme usado e eliminar/ou destruir batas,
luvas, méscaras e tocas descartaveis e desinfectar viseiras e outros materiais;

Respeitar o distanciamento social e as medidas de preveng&o e protecgdo contra
CoVID-18;

Desinfeccdo, sempre que necessario, do material informatico e telefone interno (fixo).

Custos associados
Aquisicio do seguinte material: alcool-gel, solugéo de alcool a 70%, luvas descartaveis,
mascaras descartaveis, viseiras, tocas descartaveis, bolsas plasticas, batas ou

rmacacio descartaveis.

Acgbes preventivas

A empresa deve desinfectar as unidades produtivas 24 horas antes da inspeccéo e dar
o informe relativamente a salde dos trabalhadores no ambito da COVID-19;

Reduzir o numero de inspectores envolvidos na inspecgéo para 2 por equipa;
Cumprimento escrupuloso das medidas de prevencao e protecgdo contra COVID-19 e
uso cofracto do material:

Atender utentes no local indicado para o efeito (local devidamente ventilado).

Rastreio
Preenchimento de um formulario indicando todas as pessoas de contacto na unidade
produtiva e no atendimento ao publico.

LABORATORIOS

Principais actividades

Recepcao de amostras;

Anélises laboratoriais (Sensoriais, Quimicas e Microbiolégicas);
Auditorias Internas e Externas incluindo supervisoes;

Gestio de stocks (materiais, equipamentos, reagentes, meios de cultura).
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Outras actividades

=

B

b)

c)

d)

Calibragéo dos equipamentos;
Participacdo nos testes de proficiéncia.

Riscos associados

Contaminacac pelo virus da COVID-19 que peode estar presente na documentacao,
embalagens efou amostras trazidos para analise;

Contaminag&o pelo virus da COVID-18 durante o atendimento ao publico;
Contaminagdo pelo virus da COVID-19 durante a viagem, assim como devido a
manipulagdo da documentacdo da delegac&o ou materiais durante a realizacdo das
Auditorias Internas, Externas e supervisées;

Contaminag&o pelo virus da COVID-19 através de contacto pessoal com auditores;
Contaminagdo de embalagens dos equipamentos, reagentes, meios de cultura pelo
virus da COVID-19;

Contaminagéo pelo virus da COVID-19 pela utilizagdo do telefone interno (fixo).

Mitigac@o dos riscos

Limpeza e desinfecgdo diaria das instalagbes,

Uso de Mascaras, viseiras, solucdo de alcool a 70% ou luvas descartaveis e
termametros;

Reforgo da higienizagdo de batas, uso de luvas descartaveis, mascaras descartavels,
tocas descariavels, viseiras e bolsas plasticas para proteccéo de documentacao;
Proteccio durante a viagem em servigo (tendo em conta o meio de transporte usado),
Respeitar o distanciamento social e as medidas de preveng@o e proteccdo contra
COoVID-19;

Desinfeccéo, sempre que necessario, do material informético e telefone interno (fixo).

Custos associados

Aquisicio de desinfectante em quantidade suficiente para as instalagfes e uso regular
dos t&cnicos;

Aquisicdo do seguinte material: termémetro, alcool-gel, solugéo de alcool a 70%, luvas
descartdveis, mascaras descartaveis, viseiras, tocas descartiveis, bolsas plasticas,
batas descartaveis;

Aquisicéo do dispositivo de sensor automatico para desinfecgo das maos;

Aquisicéo do dispositivo de controlo de entrada nas secgdes do laboratério;
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e)

5.8.

b}

A7

c)

Aquisicéio de pedillvio.

Accoes preventivas

Cumprimento escrupuloso das medidas de prevencgao e protecgdo contra COVID-19 e
uso correcto do material;

Uso de desinfectante nas entradas das instalagbes e em cada area analitica e
administrativa;

Reduzir o namero de acesso ac publico no laboratério respeitando o distanciamento
social;

Uso de pedilivio no acesso ac laboratorio;

Atender utentes no local indicado para o efeito (local devidamente ventilado).

Rastreio
Preenchimento de um formulario de todos os utentes que deram entrada de amostras
ou levantamento de resultados.

PARQUE DE VIATURAS

Principais Actividades realizadas

Atendimento ao plblico,

Interaccdo com os funcionarios internos (para responder diversos assuntos);

Protecco de bens patrimoniais (viaturas, motorizadas e outros bens adstritos ao

parque).

Riscos associados

Contaminagéo pelo virus da COVID-19 durante o atendimento ao publico;

Transmissdo da COVID-19 pelo pessoal da secretaria para o resto do pessoal da
instituicdo e vice-versa e através de contacto com a documentagéo;

Contaminacdo pelo virus da COVID-19 em caso de o funcionario solicitante dos
servigos estiver infectado;

Contaminagéo pelo virus da COVID-19 em caso de contacto com viaturas, motorizadas

e outros bans infectados.

Mitigacdo dos riscos
Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevencdo e protecgdo contra
COVID-18;




W

d)

"'}

e)

L

Uso de Mascaras, viseiras, solugao de alcool a 70%.

Custos associados
Aquisico do seguinte material: alcool-gel, solugdo de alcool a 70%, luvas descartéveis,
mascaras descartaveis, viseiras.

Acgbes preventivas

Cumprimento escrupuloso das medidas de prevengado e protecgado contra COVID-19 e
uso correcto do material;

Uso de desinfectante das méos na entrada principal das instalagbes e sempre gue
necessario;

Manter o distanciamento social dentro do parque.

59. COPA

a)

b)

Y W

k7

b .

Principais Actividades realizadas
Guardar e aquecer refeigdes;
Consumo de refeigbes;

Lavagem de utensilios e loiga.

Riscos associados

Contaminac&o pelo virus da COVID-19 durante a manipulagéo de eletrodomeésticos
(geleira, micro-onda, chaleira, purificador de agua/bebedouro);

Contaminacéo pelo virus da COVID-19 durante a lavagem de utensilios e loica;
Contaminacéo pelo virus da COVID-19 que pode estar presente nas mesas e cadeiras;
Contaminac&o pelo virus da COVID-19 por um funcionaric contaminado.

Mitigacdo dos riscos

Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevengéo contra COVID-18 durante
as refeigbes;

Desinfeccao frequente de eletrodomesticos;

Lavagemn dos utensilios e loiga antes e depois das refeicdes;

Limpeza e desinfecgdo constante das mesas e cadeiras durante o dia.
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d) Custos associados
» Aguisicdo do seguinte material: detergente, solugéo de desinfectante & base de cloro, rolos

de papel de uso Unico.

e) Acgdes preventivas
# Cumprimento escrupuloso das medidas de prevengéo contra COVID-19 e uso correcto

do material de limpeza e desinfecgao;

L4

Lavagem das méos antes e depois das refeigbes;

¥

Lavagem dos utensilios e loiga antes e depois das refeigbes;

.

Limpeza e desinfecgdo diaria da copa;
Desinfeccao constante de slectrodomésticos, mesas e cadeiras durante o dig;

Manter ¢ distanciamento social na copa.

f) Rastreio
» Preenchimento de um formulario por parte do pessocal responsavel pela limpeza com a
indicacio dos dados (data, hora, material limpo efou desinfectado, nomes dos usuarios

da copa).

5.10. CASAS DE BANHO

a) Principais Actividades realizadas
> Satisfacdo das necessidades biolégicas;
¥* Limpeza pessoal.

b) Riscos associados
» Contaminag&o pelo virus da COVID-19 durante a manipulagdo das maganetas, portas,
sanita, torneiras, dispositivos de detergentes, papel higiénico.

¢) Mitigagdo dos riscos
¥ Limpeza e desinfecgao diaria das casas de banho;
» Lavagem e desinfeccio das méos apds o uso da casa de banho.

d) Custos associados
> Aquisicao do seguinte material: detergente, solugéo de desinfectante a base de cloro,
solucdo de dlcool a 70%, rolos de papel de uso Unico.
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e) Acgbes preventivas

» Lavagem e desinfecgdo das m&os apds o uso da casa de banho;

» Desinfeccao diaria das maganetas e portas,

» Limpeza das sanitas, tomeiras, dispositivos de detergentes, balde de lixo, etc.;
»

Fixacdo de panfletos que instruam a lavagem e desinfeccéio das méos.

f) Rastreio
» Preenchimento de um formulario por parte do pessoal responsavel pela limpeza com a
indicacdo dos dados (data, hora, material limpo e/ou desinfectado).

5.11. VIATURAS DE TRANSPORTE DE FUNCIONARIOS E DE EXPEDIENTE -
MOTORISTAS

a) Principais Actividades realizadas
¥ Transporte de funcionarios e expediente;
¥ Interagdo com os funcionarios internos (para responder diversos assuntos).

b) Riscos associados

» Contaminac8o pelo virus da COVID-19 durante o transporte de funcionarios e
expediente;

» Transmissdo da COVID-19 pelo pessoal da secretaria para o resto do pessoal da
instituicio e vice-versa e através de contacto com a documentagao;

» Contaminag&o pelo virus da COVID-19 em caso de o funcionario transportado estiver
infectado;

» Contaminac&o pelo virus da COVID-19 em caso de contacto com viaturas, motorizadas
e outros bens infectados.

0
e

Mitigagao dos riscos

» Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevengao e proteccao contra
COVID-18,

Uso de Mascaras, viseiras, solugdo de alcool a 70%);

Desinfegéo frequente das viaturas;

Y O¥ow

Desinfecdo dos funcionérios antes de entrar nas viaturas;

A

Manter o arejamento no interior das viaturas (abrir janelas).
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d) Custos associados

3

Aquisicao do seguinte material: alcool-gel, solugéo de alcool a 70%, luvas descartaveis,
mascaras descartaveis, viseiras,

¢) AcgOes preventivas

>

¥
=

Cumprimento escrupuloso das medidas de prevencéo e proteccéo contra COVID-19 e
uso correcto do material;

Desinfecao obrigatéria das méos no acesso as viaturas:

Manter o distanciamento social dentro da viatura.

f) Rastreio

.

-

Preenchimento de um formulario com a indicag&o dos dados (contacto telefonico, local
de residéncia, nimero de Bl) para todos utentes das viaturas.

5.12. UNIDADES PRODUTIVAS

A Industria Pesqueira deve notificar as Autoridades Competentes, quando souber que recebeu

ou colocou produtos da pesca ndo seguros no mercado, assim como, deve notificar gquando

diagnosticar um caso positivo a COVID-19.

Duranie a pandemia, a Inspecgdo do Pescado, IP intensificara a comunicagéo com a Industria

Pesqueira para avaliar a vulnerabilidade das cadeias alimentares e garantir a implementagéo

dos planeos de controlo. Por lei, a Indlstria Pesqueira tém de produzir e comercializar alimentos

seguros e auténticos.

Principais actividades

Pesca, manuseamento e/ou processamento do pescado;
Armazenamento do pescado;

Transporte do pescado;

Fabrico/ manuseamento do gelo.

Riscos associados

Contaminag&o pelo virus da COVID-19 que pode estar presente no
equipamento/utensilios, materiais (ex. embalagens) e documentacéo;

Transmissdo da COVID-19 entre o pessoal da unidade produtiva, pelas Autoridades
Competentes para o pessoal da unidade produtiva e vice-versa;
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d)

e)

5

Preparacgio inadequada do desinfectante para diferentes intenges de uso.

Mitigagao dos riscos

Respeitar o distanciamento social e as medidas de prevengdo e protecgdo contra
COVID-18;

Usc de Mascaras, viseiras, solugéo de alcool a 70% ou luvas;

Apods a actividade deve-se lavar o uniforme usado e eliminar/ou destruir batas, luvas,
mascaras e tocas descartaveis e desinfectar viselras e outros materiais;

Desinfectar os eguipamentos/utensilios antes e depois da realizagdo da actividade;
Dasinfectar os materiais (ex. Protector de embalagens) a entrada da unidade produtiva;
Prover o pessoal da unidade produtiva de conhecimentos sobre a prevengéo do COVID-
19, preparacdo do cloro (Javel ou HTH) em diferentes cancentragbes para desinfecgao
das méaos, equipamentos/utensilios e o piso;

Comunicar imediatamente a Autoridade Competente sempre que a unidade produtiva
registar a infecg@o de um colaborador pela COVID-18.

Custos associados
Formacio dos responséaveis de controlo de qualidade/ pessoal da unidade produtiva em
matérias de prevencéo do COVID-19.

Acgoes preventivas

A empresa deve desinfectar a unidades produtiva incluindo os equipamentos/utensilios
antes e depois da realizagdo da actividade;

Fazer o informe relativamente a salde dos trabalhadores no @mbito da COVID-19 e
partilhar com a Autoridade Competente:

Medicdo de temperatura do pessoal & entrada na unidade produtiva, impedindo o
acesso agueles com sintomas da COVID-19;

Cumprimento escrupuloso das medidas de prevencéo e proteccdo contra COVID-19 e
uso correcto do material;

Indicacio de um responsavel de controlo de qualidade em cada unidade produtiva e
entrega de um folheto de preparagéo das diferentes concentragdes do desinfectante.
Uso de desinfectante para as méos nas entradas das unidades produtivas e uso de
pedilGvio;

Reduzir o nimero de acesso das Autoridades Competentes na unidade produtiva

respeitando o distanciamento social;
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Rastreio
Registo de ocorréncia de suspeita de doenga de COVID-19 na unidade produtiva;

v

W

Registo permanente de todas entradas de pessoas na unidade produtiva com indicagéo
dos respectivos contactos.

6. ORIENTAGOES E MEDIDAS CONCRETAS DE PREVENCAO E PROTECCAQ

Como medidas de contencéo da propagagéo da COVID-19, s&o recomendadas as seguintes:

» Em caso das deslocagdes em missdo de servigo, deve-se tomar escrupulosamente

as medidas de prevencao e controlo da COVID-18;

» Para casos de funcionarios de grupo de risco (com doencas crénicas, deficiéncia
fisica que ndo permita facil deslocagdo, mulheres gravidas, idosos, etc.) deve-se dar
prioridade a utilizagio de meios de trabalho a distancia:

¥ Realizacdo de reunides presenciais, respeitando, sempre, o distanciamento social,

sem descorar das medidas de protecgéo individual;

» Realizagdo de outras reunides, com recurso ao uso de plataformas electrénicas tais
como: video-conferéncia, Skipe, Team view, WhatsApp, etc. Para tal, a Inspecgdo do
Pescado, IP e a Industria Pesgueira devem disponibilizar meios para o efeito;

W

No gue concerne ao meio de transporte, a Inspeccéo do Pescado, IP e a Industria
Pesqueira devem disponibilizar meios de transporte para os funcionarios, operadores e
colaboradores, por forma a evitar a chegada tardia no local de trabalho e aglomeragfes

nos transportes publicos;

» Quanto a comunicagdo, a Industria Pesqueira deve comunicar imediatamente a
Autoridade Competente sobre casos positivos de infecgdo por virus da COVID-19 na
sua unidade, para esta monitorar o cumprimento dos Planos de Contingéncia
desenhados pela respectiva Industria Pesqueira e notificar as Autoridades Competentes
dos mercados de exportacgéo.
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CASO SUSPEITO

7.1. PROCEDIMENTOS NUM CASQ SUSPEITO

Qualguer funcionario com sinais e sintomas da COVID-18 e ligac8io epidemiolégica, ou
com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve informar ao superior
hierarquico & este deve ser encaminhado para a drea de "isolamento”, definida;

E da responsabilidade do superior hierarquico, comunicar aos agentes de satide sobre
a existéncia de um caso suspeito na Instituicéo;

O(s) funcionario(s) que acompanha(m) ao caso suspeito, deve(m) dispor de material de
protecgdo individual (mascara, luvas) antes da assist&éncia, e cumprir com higiene das
méos, apés contacto com o funcionario suspeito;

O funcionério suspeito, na area de “isolamento”, deve usar uma mascara, se a sua
condigao clinica o permitir e aguardar pela chegada das autoridades de salde;

O acesso dos outros funcionarios a area de “isoclamento” fica interdito (excepto acs
funcionarios designados para prestar assisténcia);

Apds a retirada do caso suspeito a sala de isolamento deve ficar interdita ate a limpeza
e desinfeccdo. Esta interdicéo so podera ser levantada pela autoridade de saude.

APOS AVALIACAO DO CASO SUSPEITO:

O funcionario ora suspeito, deve informar ac seu superior hierarquico sobre o resultado
da avaliagéo;

No Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19 e o funcionario
pode retornar ao trabalho;

No Caso Suspeito Validado: o superior hierarguico deve informar os Recursos Humanos
da existéncia de um caso suspeito validado na instituiclo. E da responsabilidade dos
Recursos Humanos manter o sigilo com vista a evitar a descriminagéo,

Em Caso Suspeito Validado, deve-se reforgar a limpeza e desinfecgéo, principalmente
nas superficies e objectos frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo
funcionario confirmado;

No Caso Suspeito Validado: a reintegracédo do funcionario ao posto de trabalho, depois
do tratamento, deve ser mediante a autorizagdo da autoridade de satde.
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7.3. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “"contacto préximo™ um funcionario que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve cu pode ter tido contacte com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-18 pode ser de alto risco de exposicéo ou

de baixo risco de exposicdo:

a) “Alto risco de exposicio”, é definido como;
» Funcionario do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, reparticdo,
departamento sem distanciamento social de 1,5 metros) do Caso,
¥ Funcionario gue esteve com o Caso Confirmado;
> Funcionario que partilhou com o Caso Confirmado utensilios e loiga, toalhas ou outros
objectos ou equipamentos que possam estar contaminados.

O funcionério nesta condicio deve:

¥ Seguir as recomendagdes das autoridades da sallde;

# Auto monitorizac8o didria dos sintomas da COVID-18, incluinde febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

# Restringir o contacto social;

Evitar sair de casa;
Estar F:ontactave! para monitorizacao activa durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicio,

b) “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como:

# Funcionario que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregdes
respiratarias);

# Funcionario que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevengdo (ex. utlizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratéria; higiene das maos).

O funcionario nesta condicéo deve:

# Seguir as recomendacdes das autoridades da salde;

¥ Garantir 2 auto monitorizagdo didria dos sinais e sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

# Acompanhamento da situacdo pela autoridade da satde.
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